
 

 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。) 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

手を洗う・着脱時には腕や足を通そうと

するなど、保育教諭と一緒に協力動作を

楽しみながら、清潔になる心地よさを感

じてゆく 

土や水などの身近な自然素材や色水、絵の具

との出会いを通して、見る・触れる・握るな

ど、全身で感触を楽しみながら遊ぶ面白さを

感じてゆく 

もも 

1歳児 

汗をかく、泥や水遊びをした後の衣服

交換や手洗い、身体拭きなど、自ら清

潔にしようとする経験を通して心地よ

く過ごす喜びを感じてゆく 

土や水などの自然素材、絵の具、泡などに触

れる中で、様々な素材の感触や特色の面白さ

に気付きながら遊ぶ楽しさを感じてゆく 

さくら 

2歳児 

衣服の着脱や食事や排泄など、簡単な身

の回りのことを自分でしようとする経験

を通して、出来ることが増えていく喜び

を感じてゆく 

水を風呂や海に見立てる、様々な水生動物に

なりきって遊ぶなどの水遊びを通して、のび

やかに水に触れることの楽しさを感じてゆく 

きく 

3歳児 

楽しい雰囲気の中で、友だちと一緒に

様々な食材や味に親しみながら、食べ

物を大切にする気持ちや感謝の気持ち 

に気付いていく喜びを感じてゆく 

水を飛ばす、流す、混ぜるなどの水遊びを通

して、形状や色の変化、感触を楽しみながら

水と素材を組み合わせて起こる現象の不思議

さや面白さを感じてゆく 

ふじ 

4歳児 

手間をかけ野菜の世話をすることを通

して成長する喜びや愛着を感じなが

ら、感謝して食事をとることの大切さ

を感じてゆく 

水と板や樋などの素材を組み合わせた遊びを

通して、汲む・流す・止めることを楽しみな

がら水の特性に気付き、遊びを想像していく

面白さを感じてゆく 

ゆり 

5歳児 

脱いだ物を畳んだり、玩具の片付けを

したりしながら物を大切に扱うことを

身につけ、場面や将来展望に合わせて

取り組む心地よさを感じてゆく 

流水システムや水遊びを楽しむ物作りなどを

通して、水の流れや素材による浮き沈みの違

いなど、試行錯誤を繰り返しながら、水の特

性・知識を深め、遊びを取り入れる面白さを

感じてゆく 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

友だちにプールの面白さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）、頭からシャワーを

してもらう気持ち良さを伝えたり（伝えてもらったり、見たり）しながら、遊びの楽し

さを共有する喜びを感じてゆく 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

すいぽっちゅ(オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

おばけなんてないさ 槇 みのり 峯 陽 

うみのなかをさがしたよ (オリジナル手遊び)  櫻田 愛(職員) 櫻田 愛(職員) 

3歳以上児 

いろぽっち（オリジナル）  杉本 一久 杉本 一久 

おばけなんてないさ 槇 みのり 峯 陽 

アイスクリームの歌 さとう よしみ 服部 公一 

体 操 
ぴゅしすとなんじゃのかくれんぼう 

（2022年度 運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お祭り プール遊び 

お泊り保育【ゆりぐみ】7月 20日(土)～21日(日)        
待ちに待ったお泊り保育！ゆりぐみと、昨年度卒園した一年生が一緒に楽しい時間を過ごしました。保護者の方と離れて
のお泊りという事もあり、ドキドキとワクワクが入り混じった気持ちのこどもたち！プールにお祭り、夜の探検、ブラックライ
トシアター、川遊びなどお楽しみが盛りだくさんの 2日間となりました。 
 

水遊び・感触遊び【全園児】 

 

心
身
を
解
放
し
、
水
と
一
体
化

に
な
っ
て
思
い
思
い
に
満
喫
中
！ 

色
水
・
氷
・
泡
な
ど
夏
な
ら
で
は

の
様
々
な
感
触
を
味
わ
い
ま
す
。 

ビンゴ大会 

ゆりぐみ特製カレー 夜の探検 

川遊び 

ブラックライトシアター 

感触遊び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抹茶体験【ゆりぐみ】7月 2日(火) 
茶摘みでお世話になった和束町の松石さんにお越しいただき、抹茶体験をしました。実際に茶葉触れ甜茶(てんちゃ)と煎茶
(せんちゃ)の違いを体感したり、本物の茶筅(ちゃせん)と茶器を使い抹茶を点(た)てたりしました。実際に、石臼で茶葉を挽
いて、抹茶になる様子を観察もしました。 

七夕飾り制作【3歳以上児】 

七夕の由来やそれにまつわるご先祖様の話を聞き、リサイクル素材や折り紙など様々な素材を用い、ハサミやのりなどの
道具を使い思いを込めて作りました。こどもたちの願い事は、保育教諭がこどもたちとの対話を通して聞き、短冊に書きま
す。こどもたちが作った飾りと短冊は、園内に設置する笹に飾っていますので是非ご覧ください。 

誕生会・エプロンタイム【2歳以上児】7月 17日(水) 

 

石
臼
の
隙
間
か
ら
出
て
く
る
抹
茶

に
大
興
奮
の
こ
ど
も
た
ち
で
し
た
。 

 

「スイカ割りゲーム」「色水探し
ゲーム」などあそびやさんのオ
リジナル遊びを楽しみました。 

エプロンタイムでは、ズッキーニについて教えてもらいまし
た。かぼちゃの一種であることやカリウムという栄養素が
あることを、真剣な表情を浮かべながら聞いていました。 

「
に
っ
が
～
」「
お
ち
ゃ
の
あ
じ
す
る

～
」「
お
と
な
の
あ
じ
や
～
」
色
々

な
感
想
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。 



＜おしらせ＞ 
★『今日のこどもたち』掲示について 

 
7/22（月）～8/26（月）の夏期は、「今日のこど

もたち」の写真掲示を週 2 回程度とさせていた

だきます。 

閲覧方法は、以下の通りです。 

・園のホワイトボードでの掲示 

・社会福祉法人 宇治福祉園のホームページ 

 

★持ち物の確認をお願いします 
 

①持ち物、衣服の名前は消えていませんか？ 

②衣服・靴の大きさはあっていますか？ 

③ゴムはぬけていませんか？ 

④ボタンの穴が大きくなりすぎていませんか？ 

⑤ロッカー内に入れてある持ち物の量はこども

さんが扱いやすい量になっていますか？ 

再度ご確認をお願いします！ 

 

★「熱中症特別警戒アラート」が発表さ

れた場合は、予防行動を実践しましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

★水遊びが楽しい季節です。ご家庭でも 

水の事故に十分ご注意ください。 

★チャンネル登録よろしくお願いします 

宇治福祉園の YouTubeチャンネルがあること 

はご存知ですか？！ 

職員出演のオリジナル手遊びや過去の運動会 

の体操を配信中！「みんなのき ＳＵＮチャンネ 

ル」で検索してね！待ってまーす。 

 

 

 
 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 

日 
曜

日 
行 事 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 七夕まつり【さくら以上児】 

８ 木  

９ 金  

１０ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火  

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 避難訓練 

２０ 火  

２１ 水 誕生会【さくら以上児】 

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土  


